
METODSTÖD 
för att uppmärksamma och stödja ungdomar 
som är utsatta för hedersrelaterat våld och 
förtryck

SIGNALER ATT VARA UPPMÄRKSAM PÅ

Synliga fysiska skador av våld.

Psykosomatiska symtom såsom huvudvärk, magvärk, 
illamående.

Psykiska symtom såsom nedstämdhet, ångest, 
sömnsvårigheter, koncentrationssvårigheter.

Socialt/familj: bevakning och kontroll från familje-
medlemmar (relationer, studier, fritid, klädsel, sociala 
medier, mobil).

Funktionsnivå: skolfrånvaro, försämrade studieresultat, 
relationssvårigheter, social isolering, 
få/ inga fritidsintressen. 

UTBILDNINGSFÖRVALTNINGEN

ATT TÄNKA PÅ

Dokumentera allt rörande eleven 
(spara kommunikation såsom sms/chat /mejl/PIM 
mellan elev och personal).

Vid behov, använd SRHR-utbildad telefontolk och 
uppge inga personuppgifter vid samtal.

FÖR
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FRÅGOR ATT STÄLLA

Vad måste du göra som du inte vill?

Vad vill du göra som du inte får?

Upplever du att du har samma frihet som andra i din egen ålder? 

Känner du en oro för att åka utomlands? 

Känner du dig hotad? 

Är du utsatt för våld eller kränkningar?

Har du någon i familjen som du kan prata med? Vad kan du tala 
med din mamma om? Med din pappa? Med din bror? Med din 
syster? Med annan släkting?

UTBILDNINGSFÖRVALTNINGEN

VAD GÖR JAG VID ORO?

Samtala med eleven, enskilt och avskilt. 

Bedöm risken med att involvera föräldrar.  

Vid behov rådgör med Resursteam Heder eller 
socialtjänsten alternativt Regional stödcentrum 
heder telefon 020-340303.

Vid oro gör anmälan till socialtjänsten.

Vid misstanke om brott gör anmälan till Polisen.
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